
 

 

FORMATION SNOEZELEN 
Formation financée par le FIAF à 100% 

LIEU ET DUREE

Lieu : Institut spécialisé autisme   

Horaires (par jour) :  
Formation théorique et pratique : 8h-12h / 13h 16h  
Suivi individualisé (1h30) : à définir avec la structure  
Regroupement : 8h-12h 

Durée (heures et jours) : 
Formation théorique et pratique : 21h sur 3 jours 
Suivi individualisé par structure : 1h30  
Regroupement : 4h 
 
Dates des sessions :  
1ère session :  Formation théorique et pratique : 12 au 14/04/2023 ; Date du suivi individualisé à définir avec 
la structure dans la période du 12 au 16 juin ; Regroupement 18/08/2023  
2ème session : Formation théorique et pratique : 07 au 09/06/2023 ; Date du suivi individualisé à définir 
avec la structure dans la période du 7 au 11 août ; Regroupement 23/10/2023   
 
PUBLIC 

Tous professionnels travaillant auprès d’un public petite enfance, handicap ou personnes âgées sans 
prérequis de diplômes (psychomotriciens, ergothérapeutes, orthophonistes, infirmiers, éducateurs, 
moniteurs-éducateurs, AVS, psychologues, AMP…)  

• 8 places 

PRE-REQUIS 

Aucun 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  

• Comprendre la démarche Snoezelen et son concept  
• S’approprier les axes fondamentaux de l’accompagnement en espace Snoezelen  
• Expérimenter les différentes approches sensorielles 

 

ORGANISATION 

1- Formation théorique et pratique sur 3 jours à l’Institut Spécialisé Autisme 
2- Suivi individualisé par structure dans la structure des stagiaires 
3- Regroupement pour échange des pratiques Snoezelen mis en place par les stagiaires à l’Institut 

Spécialisé Autisme 

 

 



CONTENU  

• Formation théorique et pratique :  

Jour 1 (7h) : Définir la philosophie Snoezelen 

A la fin de cette journée, le stagiaire sera 
capable de :  
- Définir le concept Snoezelen et le remettre 
dans son contexte historique.  
- Reconnaitre les différentes populations 
concernées par la philosophie Snoezelen.  
- Citer les contre-indications et les limites 
d’une prise en charge Snoezelen.  
- Concevoir et rechercher du matériel 
Snoezelen.  
- Valoriser un suivi Snoezelen  
 

• Jour 2 (7h) : Identifier et expérimenter les 
trois axes d’accompagnement en Snoezelen 

A la fin de cette journée, le stagiaire sera 
capable de :  
- Identifier et créer les différents temps et 
espaces en salle Snoezelen  
- Proposer des stimulations sensorielles en 
Snoezelen  
- Adapter sa posture dans la relation  
- Proposer des techniques de relaxation active 
ou passive en Snoezelen  
 

 
• Jour 3 (7h) : Mettre en place un suivi 

Snoezelen et Evaluation  

A la fin de cette journée, le stagiaire sera 
capable de :  
- Identifier ses freins ou les freins 
institutionnels à la mise en place d’un suivi 
Snoezelen  
- Résoudre les difficultés liées à la mise en 
place d’un suivi Snoezelen  
 

 
 
• Suivi individualisé : Discussion autour des 

outils et suivi Snoezelen mis en place dans la 
structure 

 
 

 

• Regroupement : Echange de pratique entre 
les stagiaires et nouvelles propositions 
d’actions par la formatrice 

 

 

Formateur : CHORIN Amandine, 2022-1315, 331- santé 

Méthodes et outils pédagogiques : Exposé interactif, Simulation, Travaux de groupe, simulation, Vidéo, 
Etude de cas, suivi individualisé, Évaluation 

Livrables : Attestation de formation, cahier de pratique snoezelen et support de formation 

Evaluations : Évaluation fin de formation + évaluations à chaud et à froid du FIAF 


